
> Pour inscription à la newsletter gratuite les informant des
données des pollinariums (débuts et fins d’émission de pollen

pour chaque espèce)

ENCOURAGEZ VOS PATIENTS A DEVENIR ACTEURS DANS LA PRISE EN CHARGE
DE LEUR ALLERGIE POLLINIQUE :

Transmettez-leur une carte Alerte pollens

Informez-les des bénéfices d’un traitement préventif

> Un traitement pris avant l’apparition des premiers symptômes
s’avère plus efficace

Invitez-les à adopter les bons gestes 
> Adopter les bons gestes dès les tous premières libération de

pollens auxquels ils sont allergiques améliorera leur confort de vie

UTILITÉ DES DONNÉES DU POLLINARIUM 
POUR MÉDECINS GÉNÉRALISTES

Un pollinarium est un jardin regroupant les principales espèces sauvages allergisantes des environs, entretenu par une collectivité.

Le traitement peut ainsi
être pris dès le début du

risque, avant les premiers
symptômes, et arrêté dès

que plus nécessaire.



BONS GESTES 
ET CARTES ALERTES POLLENS


