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L'état de fragilité est réversible, on peut encore agir !

Les fragilités dépistées et prise en charge peuvent évoluer favorablement vers un retour a
la robustesse.

La fragilité : diminution des reserves physiologiques (spheres physique, psychique,
moteur, sociale et organique).

Consensus fort pour définir la fragilité associée au vieillissement comme un syndrome
clinique qui traduit une reduction des capacités physiologiques limitant l'adaptation au
stress.
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DE L'AUTONOMIE A LA FRAGILITE

Risque de déclin cognitif et/ou physique, Interventions multi-
d’hospitalisation et d'institutionnalisation domaines
, >
DEPENDANT < STRESS < ROBUSTE

IRREVERSIBLE REVERSIBLE

Pres de 40% des plus de 65 ans présentent des LES SIGNES PRECURSEURS

sighes de pré-fragilité et de fragilité Perte de poids involontaire
Sensation subjective d'épuisement

Faiblesse musculaire

Vitesse de marche lente

\ Activité physique réduite grande sédentarité

D'apres Buchner et al. Age Ageing 25 :386-91, 1996
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LA DEMARCHE ICOPE

« Adestination des seniors robustes et pre-fragiles de 60 ans et plus VISION
\‘Il
AUDITION @ NUTRITION
« QObjectif : maintien de I'autonomie des seniors en proposant des :
actions ciblées en amont de la perte d’autonomie en: @E ] ' (“_5
= repérant precocement toute modification d’'un des domaines clés | St '
de la santé

fonctionnelles

» @€

= proposant des actions de prévention adaptées et individualisées

= |dentifiant des parcours et des ressources fléechées avec un
acces facilité MOTRIGITE

: MEMOIRE

« Collaboration entre les acteurs des soins primaires, de la HUMEUR
prévention, du médico-social et du social
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LA DEMARCHE ICOPE

Une stratégie de prise en charge en 5 étapes

Une approche globale et personnalisée prenant en
compte I'ensemble des besoins et des souhaits de
la personne

Prise en charge multidimensionnelle : préventive,
medical, social et psychologique

Différents niveaux d’'implication des professionnels
selon les étapes
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1 oepistace
de 6 fonctions essentielles

Si tout va bien, conseils de prévention
et renouvellement de Fétape 1 towus les 6 mois,

&£ EVALUATION
approfondie des
fonctions altérées par
un professionnel
de santé forme

« CONCEPTION
d‘un plan de soins
et de prévention

LES DIFFERENTES
ETAPES DE LA
DEMARCHE
ICOPE

MOBILISATION

des communautés
et soutien des aidants

FLECHAGE au parcours

¥ etsuividu plan de soins et de prévention
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L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

ICOPE MONITOR STEP 1 DE L'OMS

Un questionnaire pour évaluer les 6

Date du test ;
O Evaluation initiale T Sulvi ~ monitoring

Nom et prénom : Date et ville de naissance : . , P
Moy e mbdech st Mo domaines clés de la santé (en 10mn)
Jo certifie avoir obtenu I'accord du sujet T Le: Signature:
Cognition 1. Avezwvous des problémes de mémolre oy QOu : DNon .

v N ﬁmmuﬂmawmamm O oui  ONon e QUI Rempllt ?

ces 4 dernlers mols? . . A

Qe o Aow. P Q le senior lui-méme +++ (auto-

TSR ga e passation)

e mos 8 o ow Q le senior avec de I'aide (proche ou
TR enmmaski T Do o professionnel)

2. Avezwvous perdu de appétit récemment ? O Oui ONon

O tout professionnel formé

Cognition Rapped des trols mots: Mot 1 a ou COson
Mot 2 O ou  Owon
Mot 3 = "
Vldonv n'ln;r't-nui des probilbemnes svec vos yeux 7 dificultés en wion de a

loin, & fire, pathologle oculaire ou médicamaent (ex diabéte, HTA)

« QUAND ? Renouvelé tous les 6 mois

Audition Tast de Whisper (test de chuchotement)* :

- Oveille droite capable de répéter 3 mots 0O oul  ONon

- Owellle gauche capable de répéter 3 mots O Oul  DONon
Psychologie  Au cours des deux dernidres semaines:

1. Vous étes-vous sent déprimé ou sans espoir 7 O oui DONon

2. Aver-vous trouve peu d'intérét ou une perte de plaisis

A falre les choses ? O Oul  ONon

Mobilité Tast da laver de chaise** : T R S

1. Réalisation des cing levers? O Oui ONon

2. Slnon, comblen de levers de chaise réalisds? ...

3. Siaucun, le patient est-il capable de se lever dune O Cul  DONon
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chaise en saidant des bras mais sans aide d'autrui ?
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L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Plusieurs outils numeériques a disposition

Pour les
seniors p—

https://www.icope

Application monitor.fr/#/

ICOPE MONITOR

Pour les 1
professionnels i
I == __-»_ =4 f
Application https://www.icope Base de
ICOPE MONITOR ~ monitor.fr/#/ données

ICOPF
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BENEFICES ATTENDUS DU PROGRAMME ICOPE

@-IQ- P
W,
Pour les professionnels Pour les seniors

= Valoriser des pratiques = Approche positive de la

existantes sur le territoire prévention
= Mettre en valeur I’engagement ® Senior = acteur et actif pour sa

dans le repérage des fragilités santé

et la prévention = Autosurveillance avec des
= Faciliter I’acces a des parcours reperes reguliers

de prise en charge existants = Simplicité de ’'accompagnement
= Renforcer les liens existants * Porte d’entrée pour prise de

entre les acteurs conscience
" Travailler en communauté ® Contribuer 2 une démarche
® Contribuer a une démarche innovante

innovante
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Contexte spatial Nombre Equipes
d’inclusions mobilisées
Toulouse Aires urbaines et 10 903 1711
rurales professionnels de

santé et 410 IDE

Comparaisons internationales

Plusieurs déeploiements : .
depuis 2020 Rajasthan, Toulouse, Pékin, Andorre

Freins identifiés

Manque de
financement —
intérét limité par les
professionnels

santé publique

Andorre Petite aire urbaine 72 Deux gériatres et 1  Peu de ressources
IDE humaines
Rajasthan (Inde) Grande ruralité 451 15 étudiants en Manque de

financement —
intérét limité par les
professionnels

Pékin Grande aire 874 22 000
urbaine professionnels de
santé formés.

Difficulté a
coordonner les
parcours

Source : World Health Organization. « Integrated care for older people (ICOPE) implementation pilat programme Findings from the ‘ready’ phase ». 2a

avril 2027.
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-7 Gerond’if Comparaisons Francaises

Objectif Réalisé®
Article 51 : 9 régions, 13 porteurs AUVERGNE RHONE ALPES {Hospices 4 855 1945
yon)
Au 30 septembre 2024 :
. . CENTRE VAL DE LOIRE 4 500 2 5RT
27403 personnes incluses (soit (CHU de Tours)
50.2% de la cible intiale) F::&E e Cars o
. 7 Sderation imation et
3 511 professionnels formés au STEP Fineovation on santg) enen
1 (ICOPE START GRAND EST
( ) (Inter-CETS 68) 4 500 2 588
NOUVELLE AQUITAIMNE 4311 1310
DAC 17 3000 - BarF
Tnfar-0PTS Limousin 1311 453
DCCITANIE 14 &9 14 588
DAC 45 1200 | 1355
Gérontopole de Toulouss 10 000 11 405
Filiéris Sud 3469 1 808
PACA 5351 11248
CPTS Carabelum 4613 . &70
Mutuzlite francaise PACA 738 456
PAYS DE LA LOIRE
{Inter-URPS POL) 13832 2008
REUMNION {CPTS Grand Sud Réunion) 1000 115
Mombre de patients inclus sur la
totalité de l'expeérimentation S4538 27 518 (50.5%)
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LES PARTENAIRES OPERATIONNELS

Coordination régionale

() Gél‘Oﬂd’if Porteur régional Lien avec les institutions

Expertise métiers
Gestion opérationnelle du projet

. J
( )

Animation territoriale

- 92 Nord : :
e X aphore Porteur territorial Télésuivi des inclusions

ante Actions d’allers vers

Clic
AI‘CLIPQ Animation locale

Déploiement de la démarche
[ s 24 -

|- Colombes
Gennevi ||efs

VLLE FOrLANE
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GESTION DES ALERTES, ORIENTATION ET COORDINATION DES
PARCOURS

Centralisation des alertes
Coordinatrice ICOPE

b

Orientation directe en Orientation autre
Orientation MT HDJ fragilité si plus de professionnel de santé
3 capacités altérées de la commune o
xcag w7~ . ”
Sante Semere () Gérond'if
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() Gérond’if Analyse des inclusions

383 INSCRITS

269 STEP 1
131 INSCRITS SEULS
138 INSCRITS AVEC AIDE

/

50 INSCRITS SANS ALERTES 219 INSCRITS AVEC ALERTES

24 EN
REORIENTATION

188 PERSONNES
SUIVIA 6 MOIS
INEFORMATION 57 PERSONNES EN STEP 2

PREVENTION
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() Gérond’if Evaluation Icope 92 Nord

xgggté Semaphore

Nb fonctions altérées

Type de fonction altéeree
140 133;49%

120
100 37%
100 92 ; 34%
80 73;27%
59 ; 22%
60
4 38; 14%
2
O

0
0
0
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(D Gérond’if Parcours Icope

Construire des parcours de prévention en J
santé territoriale : parcours personnalisé

et affinée a la fonction altérée FLOWCHART Sl

santé
PARCOURS 1 PREVENTION PRIMAIRE — A
BIEN VIEILLIR (70% des personnes Expé

Bilan de

92) - prévention

Un parcours de prévention du maintien de
'autonomie : actions soutenues dans le

Parcours ler
recours

cadre de la conférence des financeurs et des | : o
caisses de retraite (Prif, Delta 7, centres : médacine do
ville/hopital

sociaux, Happy Visio, CLIC- CCAS ..))

Parcours de soin

les parcours de //
PARCOURS 2 PREVENTION PERSONNALISE ".'3'5,:':.:1?.7."&2‘33 /’1’,/"
Un parcours de prévention en soin, une ou deux fonctions en alerte qui nécessitent
rapidement un rendez-vous chez son médecin référent (message envoye par I'IDE)
ou dans un centre de soins primaires, ou chez un professionnel de santé libéral
( CPTS -CMS -MSP-Centres de santé prives-HDJ...)
Un parcours de soin, au-dela de 4 alertes : HDJ /CMS / CH/ Cliniques
qucl m’:r 92 Need
santé eémaphore
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ICOPE EN
PRATIQUE




"PREVENIR POUR BIEN VIEILLIR

e o O A 5y Otewmen

PARTENAIRES IDENTIFIES

*CNAV IDF

*Filieres gériatriques Nord 92 et
Centre Nord 92

*Hopitaux: CASH, Rives de Seine,
Franco-Britannique, Louis Mourier,
Beaujon (AP-HP) "

*Municipalités : Colombes,
Nanterre, GVLG , Asniéres

*CPAM, CRAMIF 92

*Agence Autonomy

— Partenaires

institutionnels

*Centres sociaux : associatifs
municipaux, fédération 2
départementale des centres
sociaux

*SST (CD 92)
*ADOMA/ADEF/COALIA
e Association NAHDA
Bailleurs sociaux

«Structures d’exer_cice -
coordonné de soins primaires

Etudiants en psychomotricité
*ADAL

*Delta 7

*Infosens

) *Maisons Sport Santé
(OMEPS)

Soins et
prévention

Meédico-social

V.CLIC : Colombes, Nanterre,
~ Asniéres, Gennevilliers,
Courbevoie, CMS, MSP, CCAS

ePlateforme d’accompagnement
et de répit Les Camélias

ePlateforme d’accompagnement
des Aidants Les Pivoines/Delta 7

Différents niveaux d’implication :

Communication grand public
autour de la démarche ICOPE
pour en améliorer
I'acceptabilité

Actions d’aller vers a
destination des seniors les plus

vulnérables et éloignés

Participation a la prise en
charge sanitaire, médico-social
et/ou social du sénior
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Vous étes en contact avec des seniors ?

Formation

Information
des séniors
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Vous étes professionnel de sante?

Formation

Information
des séniors
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I COPE

UN OUTIL SIMPLE ET
GRATUIT POUR

M'AIDER A BIEN VIVRE
AUJUIRD HUI ET DEMAIN

3 possibilités au choix

Avec mon téléphone ou ma tablette,
je télécharge I'application mobile

Sur mon ordinateur, je me laisse guider :
https://icopebot.botdesign.net/

‘ Pour me faire accompagner, je laisse un
- message a l'infimiére ICOPEau 0745158413

N QUESTIONNAIRE
POUR DES POINTS Si tout va bien -
IIE m ﬂlll 6 Je recommencelemﬁmois plustard. @
FONCTIONS DE MA
SANTE _

Pour en‘savoir pluis : Q4 Un professionnel de santé me
contacte par téléphone.

Il m‘aide a agir tout de suite pour
que je reste en forme.

& Zigeore ) Gérond'if
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(@ Gérond’if

Contacts
DAC 92 Nord icope@dac92nord.fr
Agence Autonomy cgibon@agence-autonomy.fr
Gérond’if icope@gerondif.org
Colombes veronigue.boudier@mairie-colombes.fr (CLIC)

didier.haguenauer@aphp.fr (CPTS)

Courbevoie/La Garenne Colombes clicarchipel@gmail.com (CLIC)

Gennevilliers christelle.nsambu@cpts-gvig.org (CPTS)
corinne.croche-reynaud@Vville-gennevilliers.fr (CCAS)
aurelie.ranson@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

Nanterre anne-valerie.constant@cpts-nanterre.fr (CPTS)
Neuilly-sur-Seine coordinateur@cpts-neuillysurseine.fr (CPTS)
Villeneuve-la-Garenne christelle.nsambu@cpts-gvig.org (CPTS)

F Adtscens WB o

mdenidni@villeneuve92.com (CASI
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ET VOUS, QUAND EST-CE QUE VOUS DEMARREZ ICOPE ?

Voici les prochaines étapes ou vous étes attendus :

- Inscrivez-vous aux formations ICOPE organisées par les structures réferentes ou le
DAC :

- Reécupérez les supports de communication ICOPE et affichez-les dans vos structures
o Kits disponibles du DAC 92 Nord sur demande
o Enligne sur

- Télechargez et créez votre compte professionnel ICOPE Android



https://maillage92.sante-idf.fr/accueil/les-dac-du-92/dac-hauts-de-seine-nord-1/reperage-de-la-fragilite.html
https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/telechargez-lapplication-icope-monitor/

