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DE L’AUTONOMIE À LA FRAGILITÉ

L'état de fragilité est réversible, on peut encore agir !

Les fragilités dépistées et prise en charge peuvent évoluer favorablement vers un retour à

la robustesse.

La fragilité : diminution des réserves physiologiques (sphères physique, psychique,

moteur, sociale et organique).

Consensus fort pour définir la fragilité associée au vieillissement comme un syndrome

clinique qui traduit une réduction des capacités physiologiques limitant l'adaptation au

stress.



DE L’AUTONOMIE À LA FRAGILITÉ

DÉPENDANT FRAGILITÉ ROBUSTE

IRRÉVERSIBLE RÉVERSIBLE

55%5%

Risque de déclin cognitif et/ou physique, 

d’hospitalisation et d’institutionnalisation

Interventions multi-

domaines

Près de 40% des plus de 65 ans présentent des 

signes de pré-fragilité et de fragilité

LES SIGNES PRÉCURSEURS

Perte de poids involontaire

Sensation subjective d’épuisement

Faiblesse musculaire

Vitesse de marche lente 

Activité physique réduite grande sédentarité

D’après Buchner et al. Age Ageing 25 :386-91, 1996

STRESS
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LA DEMARCHE ICOPE

• A destination des seniors robustes et pré-fragiles de 60 ans et plus

• Objectif : maintien de l’autonomie des seniors en proposant des 
actions ciblées en amont de la perte d’autonomie en :

 repérant précocement toute modification d’un des domaines clés 
de la santé

 proposant des actions de prévention adaptées et individualisées

 identifiant des parcours et des ressources fléchées avec un 
accès facilité

• Collaboration entre les acteurs des soins primaires, de la 
prévention, du médico-social et du social



LA DEMARCHE ICOPE

• Une stratégie de prise en charge en 5 étapes

• Une approche globale et personnalisée prenant en 

compte l'ensemble des besoins et des souhaits de 

la personne

• Prise en charge multidimensionnelle : préventive, 

médical, social et psychologique

• Différents niveaux d’implication des professionnels 

selon les étapes



L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Un questionnaire pour évaluer les 6 

domaines clés de la santé (en 10mn)

• QUI Remplit  ?

 le senior lui-même +++ (auto-

passation)

 le senior avec de l’aide (proche ou 

professionnel)

 tout professionnel formé

• QUAND ? Renouvelé tous les 6 mois



L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Plusieurs outils numériques à disposition 

Base de 
données 

ICOPE

Pour les 

professionnels

Application
ICOPE MONITOR

https://www.icope
monitor.fr/#/

Pour les 

seniors

Application
ICOPE MONITOR

https://www.icope
monitor.fr/#/



Pour les seniors

 Approche positive de la 

prévention

 Senior = acteur et actif pour sa 

santé 

 Autosurveillance avec des 

repères réguliers

 Simplicité de l’accompagnement

 Porte d’entrée pour prise de 

conscience  

 Contribuer à une démarche 

innovante 

Pour les professionnels

 Valoriser des pratiques 

existantes sur le territoire

 Mettre en valeur l’engagement 

dans le repérage des fragilités 

et la prévention

 Faciliter l’accès à des parcours 

de prise en charge existants

 Renforcer les liens existants 

entre les acteurs

 Travailler en communauté 

 Contribuer à une démarche 

innovante 

BENEFICES ATTENDUS DU PROGRAMME ICOPE



LE DEPLOIEMENT 

DANS LE 92 

NORD



Comparaisons internationales 

Contexte spatial Nombre 

d’inclusions

Equipes 

mobilisées

Freins identifiés

Toulouse Aires urbaines et 

rurales

10 903 1 711 

professionnels de 

santé et 410 IDE

Manque de 

financement –

intérêt limité par les 

professionnels

Andorre Petite aire urbaine 72 Deux gériatres et 1 

IDE

Peu de ressources 

humaines

Rajasthan (Inde) Grande ruralité 451 15 étudiants en 

santé publique

Manque de 

financement –

intérêt limité par les 

professionnels

Pékin Grande aire 

urbaine

874 22 000 

professionnels de 

santé formés.

Difficulté à 

coordonner les 

parcours

Plusieurs déploiements 

depuis 2020 
Rajasthan, Toulouse, Pékin, Andorre

Source : World Health Organization. « Integrated care for older people (ICOPE) implementation pilot programme Findings from the ‘ready’ phase ». 25 

avril 2022. 



Article 51 : 9 régions, 13 porteurs

Au 30 septembre 2024 : 

27403 personnes incluses (soit 

50.2% de la cible intiale)

3 511 professionnels formés au STEP 

1 (ICOPE START) 

Comparaisons Françaises 



LES PARTENAIRES OPERATIONNELS

Coordination régionale

Lien avec les institutions

Expertise métiers

Gestion opérationnelle du projet

Porteur régional

Structures référentes

Animation territoriale 

Télésuivi des inclusions

Actions d’allers vers

Animation locale

Déploiement de la démarche

Porteur territorial



Alarme confirmée

Information médecin 

traitant via MSSanté

Altération capacité 

connue et prise en 

charge

Ou

MT souhaitant réaliser 

étape 2

Orientation MT

Si pas de MT 

orientation dispositif 

d’accès aux soins

Altération capacité 

non connue

et

MT ne 

souhaitant/pouvant 

pas réaliser étape 2

Orientation autre 

professionnel de santé 

de la commune

Orientation directe en 

HDJ fragilité si plus de 

3 capacités altérées

Centralisation des alertes
Coordinatrice ICOPE

GESTION DES ALERTES, ORIENTATION ET COORDINATION DES 

PARCOURS



Analyse des inclusions

50 INSCRITS SANS ALERTES 219 INSCRITS AVEC ALERTES

188 PERSONNES

SUIVI A  6 MOIS

INFORMATION

PREVENTION

57 PERSONNES EN  STEP 2

383 INSCRITS

269 STEP 1
131 INSCRITS SEULS

138 INSCRITS AVEC AIDE

138 24 EN 
REORIENTATION

Age 

moyen : 

73 ans

60%

femmes



Evaluation Icope 92 Nord

133 ; 49%

100 37%
92 ; 34%

73 ; 27%

59 ; 22%

38 ; 14%
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Parcours Icope

Construire des parcours de prévention en

santé territoriale : parcours personnalisé

et affinée à la fonction altérée

PARCOURS 1 PREVENTION PRIMAIRE

BIEN VIEILLIR (70% des personnes Expé

92)

Un parcours de prévention du maintien de

l’autonomie : actions soutenues dans le

cadre de la conférence des financeurs et des

caisses de retraite (Prif, Delta 7, centres

sociaux, Happy Visio, CLIC- CCAS …)

•
PARCOURS 2 PREVENTION PERSONNALISE

Un parcours de prévention en soin, une ou deux fonctions en alerte qui nécessitent 

rapidement un rendez-vous chez son médecin référent (message envoyé par l’IDE) 

ou dans un centre de soins primaires, ou chez un professionnel de santé libéral

( CPTS -CMS -MSP-Centres de santé privés-HDJ…)

Un parcours de soin,  au-delà de 4 alertes : HDJ /CMS / CH/ Cliniques



ICOPE EN 

PRATIQUE



PARTENAIRES IDENTIFIÉS

Différents niveaux d’implication :

 Communication grand public 

autour de la démarche ICOPE 

pour en améliorer 

l’acceptabilité

 Actions d’aller vers à 

destination des seniors les plus 

vulnérables et éloignés

 Participation à la prise en 

charge sanitaire, médico-social 

et/ou social du sénior
•CLIC : Colombes, Nanterre, 
Asnières, Gennevilliers, 
Courbevoie, CMS, MSP, CCAS

•Plateforme d’accompagnement 
et de répit Les Camélias

•Plateforme d’accompagnement 
des Aidants Les Pivoines/Delta 7

•Centres sociaux : associatifs et 
municipaux, fédération 
départementale des centres 
sociaux

•SST (CD 92)

•ADOMA/ADEF/COALIA

•Association NAHDA

•Bailleurs sociaux

•Structures d’exercice 
coordonné de soins primaires

•Etudiants en psychomotricité

•ADAL

•Delta 7

•Infosens

•Maisons Sport Santé 
(OMEPS)

•CNAV IDF

•Filières gériatriques Nord 92 et  
Centre Nord 92

•Hôpitaux: CASH, Rives de Seine, 
Franco-Britannique, Louis Mourier, 
Beaujon (AP-HP)

•Municipalités : Colombes, 
Nanterre, GVLG , Asnières

•CPAM, CRAMIF 92

•Agence Autonomy

•CD 92 Partenaires 
institutionnels

Soins et 
prévention

Médico-socialSocial



Vous êtes en contact avec des seniors ?

Formation
Engagement

ICOPE

Information 
des séniors

Si besoin 
d’aide à la 
réalisation 
de l’étape 1

-Vous informez vos collègues 
et partenaires 
du déploiement d’ICOPE
- Vous mettez à disposition le 
flyer et l’affiche ICOPE

Vous expliquez au senior la 
démarche ICOPE et ses 
bénéfices pour que le senior 
réalise le STEP 1 en autonomie

Vous vous formez à la 
réalisation du STEP 1

Vous aidez le senior à réaliser le 
STEP 1



Vous êtes professionnel de santé? 

Formation
Engagement

ICOPE

Information 
des séniors

Parcours 
ICOPE

- Vous êtes une ressource dans 
la prise en charge du senior
- Vous mettez à disposition le 
flyer et l’affiche ICOPE

Vous expliquez au senior la 
démarche ICOPE et ses 
bénéfices pour qu’il réaliser
le STEP 1 en autonomie

Vous vous formez à la 
réalisation du STEP 2

Si une alerte est générée 
sur ma commune, vous êtes 
sollicité pour réaliser des 
étapes 2 /3/4





Contacts

DAC 92 Nord

Agence Autonomy

icope@dac92nord.fr

cgibon@agence-autonomy.fr

Gérond’if icope@gerondif.org

Colombes veronique.boudier@mairie-colombes.fr (CLIC)

didier.haguenauer@aphp.fr (CPTS)

Courbevoie/La Garenne Colombes clicarchipel@gmail.com (CLIC)

Gennevilliers christelle.nsambu@cpts-gvlg.org (CPTS)

corinne.croche-reynaud@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

aurelie.ranson@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

Nanterre anne-valerie.constant@cpts-nanterre.fr (CPTS)

Neuilly-sur-Seine coordinateur@cpts-neuillysurseine.fr (CPTS)

Villeneuve-la-Garenne christelle.nsambu@cpts-gvlg.org (CPTS)

mdenidni@villeneuve92.com (CCAS)
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ET VOUS, QUAND EST-CE QUE VOUS DÉMARREZ ICOPE ?

Vous êtes intéressés ? Voici les prochaines étapes où vous êtes attendus :

- Inscrivez-vous aux formations ICOPE organisées par les structures référentes ou le 
DAC : ICOPE START : le 15 avril : 14h-16h, ICOPE GO : Le 29 avril : 14h-16h

- Récupérez les supports de communication ICOPE et affichez-les dans vos structures

o Kits disponibles du DAC 92 Nord sur demande

o En ligne sur Maillage 92

- Téléchargez ICOPE Monitor et créez votre compte professionnel ICOPE

Apple Store

Android

https://maillage92.sante-idf.fr/accueil/les-dac-du-92/dac-hauts-de-seine-nord-1/reperage-de-la-fragilite.html
https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/telechargez-lapplication-icope-monitor/

